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PEC #rtoast

t__b ARTIMENTO _: __x_

fold.piemornte i

i A Gt e L

Martedi “Mercoledi _ Giovedi T T Venerdi T )
A : e Consiy Frutla fresca di stagione consighata | Fruita lesca di siagione consigliata | Frulia fresca o siagione consighiala
| vEermuia con pastat o Fastina” in brado di verdura con Hastina” in brodo vegelale can - Crema di patate & carote con
glarc e ricotta (dall” 8* ¢ pasla® o nso e carne al vapore Pesce consic _= _ ] ai {m;.u:?
mese) Verdura cotia consigliata o aurea . frullata 7] <m:_:2 colla consighala o pures di
Verdura cotta consigliata o purea di | verdure verdure
,___m_ sl .
2 a | Futla fres Helvlg Tutla fresca di mEmE:n aonsighata
Crma _umvi: decoticat con Passalo ¢ verdura con pastina® & & con pastina” &
pastina’ e ricotta (dall 8" mese) vitello al vapore _ummnm no:mbim...mn | al vapare
Verdura colta consigliata o pusea di
Verdura cotla consighata o pures o) verdure
verdure o ,n!: B e L
Frulta fresca < stagions consighata | Frutta fresca di slagians consigliata | Frutla fresca di me_cau cansighala | Frutia fresca di staguong
| Primo in brodo consigliato [ d Crema ¢ pisell decorticati con Pastina® w brodo vegstale can FPasting® all ohio & parmiglano
| Ricotta (dal’ 8° mese) pastinag® & pollo al vapore frullato carne al vapore fruliata Pesce consigliato {7] al vapore
Vertdura cotla consigli Verdura cotta consighata o purea ol | Verdura catta congighata o pures di
verdure R o - verdure verdure
1 Frutla fresca di siagione consigliata Frutia m.mmn.m distagione ;.a_._m,_ liata | Frulla fresca di stagione co ata M Tc:,m fresca di slags
P . ialiato I+ Crema di piseili decorlicali con Passalo diverdura cop pasiina® & | Pastinzg® allolio & par
fimo in brodo consigliate [f) i ller al vapare frullato | pesce_consigliato [*) al vapore &
Ricalla (da 8" mese) pastinz” e uﬂ...wu:ﬁ: hase dicarne polla P I ¥ 6. : _ & !n. B
B o S consigliato {7} | purea divergure consghats |7 |
Verdura cotta consighata ¢ purea o :
m veclure

nda alle ndicazion del pediatra.

Variazioni da noi consigliate [ A2 consighale & ncelle fare dtenmento al manuale “In mensa oo

1 gusle” (Allegate C) & alle ricetie integrative nponate in Aliegato B della

resente lett

s passate fullate nlate. piatto unico o separare primo. seconda & contorna) in base alle esigenze dei singoli bambini.
le proporia f

ne ¢h cereali(gs crema dinso o crama di mais & tapoca o semaline di grana o crema licereal; al posto della pastina {“per pasting siinfends
& consigliabile utilzzare il Parmigiano Reggiano e non i Grana Pau

ia pasla s
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Martedi

Mercoledi

Giovedi

Ita fresca distag sonsighata

t:Bo i brodo_consigliato [*| &
cofia {dall' 8° mese}

(,En, ra colta coosigliala o purea di

verdure

Frulta fresca oi slagione consighate
Paslina® in broda vegetale con

to al vapore fruliato
Verdura cotla consiglata o
ire

pures di

Vg

Fratta fresca d) mgc_c:m consigliata
Crema di patate e carot: con

carne al vapore frutlata [*]

Frutta fresca di stagione consigliata
Fastina® con vitells & parmigiano
Verdura cotta consialiata o purea di
vardire

Frutta fresca di stagione consigliata

Crema di pisell decorticali con
pasting’ @ ricolla (dall'8" mese)

b B AR 0

Frutla fresca di siagione consigliata

Passato di verdura con pasting” e
vitello al vapere

Venerdi

Frulta fresca a15Ne consigl shaia
Minestrica 10 brodo di vertues oo
pEsce consigliato [*] al vapare
Verdura colta consigliata o purea de
verdure

Frultz fresca w.an_o:n Szu_a_m_
Brodo di verdure con pastina® &
pesce consigliato 7] al vapsre
Verdura coita consigliala o purea i
verdure

M n _u_o,_c consic

:ruzm _am: B Em_vmu
catia consighiats o pures di

87 mese
acansiiiata o purea of

ficazion del pediaina,

Ao uni

a0

itre, come nport rnanual

Q @RI ﬁ;:

U Fralia

consighale @ ricette fae nfzamento aim

I cerean (85, cremadinsa o
N mensa co

Fritla fresca di stagione consigliala
Crema i decodicali can
past pello al vapure

aTe

fresca d _uﬁmajjmf _,mx iala

Crema di piselli decoricati con
pastina” &
frullata [4]

|

"Allegaio C) e alle ricslte

came al vapore

quslo. par

sadie i

IRETGH

orne) in base alle

Fruta fresca di stagione consigliata
Pasting’ in brodo vegetals con
carne al vapore frullata |
Yerdura cotla consighata o purea d
vardure

Frutla fresoa di slag ang .\o;ﬂa iata
Passato di verdura ran pastina” e
nolio at vapore

o =_ mxz._s 0 r,a: 3

i puste d
Parnugiane Reggans & noi

- Frutla frésca oi stag

Frutts fresca di stagione consig
Drema di palate e carol

Il

Pesce consigliato ) al vapare

ne consigliata
Pastina” all'olo e parmigianc con
pesce_consigliato ['] al vapore
Verdura cotta consighata o purea
verdure

integrative riponate in Allzgato B delia presents lettera
enze dei singoli bambin.

a pasting ('par pask
Grana Pagang
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CiA D’ETA’ DIVEZZI {12-36 mesi) - DEL. COMUNE DI VILLAFRANCA PIEMONTE

DIPARTIMENTO DI PREVENZIO
MENU" INVERNALE DEL MICRONIDO - FAS

RERTTT T TGRS s UMercoledi

T Giovedi
]

Fratta fresca ¢
Fasia

Frutta fresca di stagiane :
Riso ricette consigliate [*] Pasta” all'oliu & parmigiana
Formangio fresco oon igliato ]

f Pesce delle varieta consigliate [*]
¢ Verdura cruda o colia d stagione forno

Frutla fresca oy g

PIATTD UNICO
G PIMe piEto ascltis aonsiglialo &
§2C0N0U0 a base di lsguny v ricatte
infegratve Allzgalo 8

3 COn utva

iZrate

Verdura cruda o coila di stagions

Verdura cruda o cotta di stagione
) Lo verdura erida o cotta ] ) L ) o .
v Frutta fresca di stagione Frutia fies di frutta fresca o stagione | Fratta fresca di stags
Ol ez Pasta® allalia e panigianc Crema di nse tongn g Pulenta Riso aile verdure
s ficette consinliaie () Fritlata di verdure al forns con uova cosinl . i Palpelz al sugoe di pomadora Pesce delle varieta consigliate i)
Conterno a base di patate ! pastusizzate Formaggio fresco cons ghato '] , Merdura cruda o cotta di stagione vapore
Verdura cruda o cota di stagions ra cruda o cotta di stagione i Verdura cruda o cofia ai stagione
ca i stagione Frulta fresca di slagiona ‘Frutta fresca di stagione ,ﬁ Frutla fresca o sta o
j pasta’ o rsa  Ciema dipissli con BASLA O iSO O Rise al pomados i Pasta” allolic e parmiga
crostin Farmaggie tresco consighata [} | Pesce delle varieta consigliate |7
; e a ruda o colta o) Fosciutto cotte Yerdura cruds e cofta o slaglaneg ol Ghe:
slEgiee salata o) patale Verdura cruds o oot
T

W : . A 2 .
lita fresca di stagiaie | Frutla fresca dj stagione
Crema di prse yasta’ o s o Riso al pomadors

Frulla fresca d ,m_.mﬂ..:c:m
Primo asciutto consialiato "

Glissti 7] Formagaio fresca consiglatn [
| . Verdura ¢ruda o cotta di stagione

rutta fresc

Pasting " :

WMe
AU lai

o e

Omelette di vierdure al foms con uova _ Pesce delle varietd consigliate i)l
Verdura cruda o catta o dricetle consigliate [ I zzate | forng
staqicne Verdura cruds o oota dj Verdurs cruda o cotta di staglone Fatate al forna

(RS le quanilia mli

guste’ Per pasta/pasting siinte
consihiabite atilizzare if B

nde la pasta di semota di grane duro ipasia s
gang Reggiano & nan i Grana

LLon gusly per d condmeants e i

adano,
a0l da o) consigiate {*] Fer varels con

sigiiate e ncetle fare riferimento 2l m

Lidle

mensa con gusta’ (Allegaio Cj &

ailz ricetts integrative fnporiate in Allegalo B detig

Seie fetteiy,

Usanita
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WMENU' MERENDE (DEL POMERIGGIO) UNICO (INVERNALE ED ESTIVO) DEL MICRONIDO - FASCIA D’ ETA’ LATTANTI (eta < 12 mesi} - DEL COMUNE DI
VILLAFRANCA PIEMONTE ,

Lunedi

Mercoledi

Giovedi Venerdi !
naturaie

:3.
@
G

Lalte e biscolli senza I'albume d'uove | Yoqurt alia frutta tgushi. naturaia

meda pera, banarial

Budino Lalte e biscolti senza | aibume duswo
mela pera. banana :

Budino

ulta lresca cons

atte e biscolti senza lalbume
d'uove

frutta fresce

4 lgush naluiaie

Latle e biscotti senza [aloume duma | Budino 7| Yogurt alla frutta
! Ak , m a, banana)
|

|

Variazioni da nai cansigliate " Per va

4 congsgliate e rncette fare nfgrments al manua

Inmansa con glistn” WAllegats Cj e alle ncette integrative riportate in Allegalo B delia presente iette

fa

einonle.itisanita

ASL TGS DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE - STRUTTURA COMPLESSA SERVIZIO G
DIRETTORE Dott ssa Luiseila CESARI
indinzze: sede di Rivali-via Bategne #, 6 - lel. 011/ 9551757-9551760-9551761- fax 0119551653
sedde it Finerolo ~ via Bignone n. 18 - fel 0121/ 23641 1- fax 0121397683
email gl 2 3
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DESCRIZIONE PIATTI

GRAMMI PER PORZIONE |
(a crudo e al netto degli

scarth}
— - Lattanti
) (6-12 mesi)
PRIMI PIATTI o
Dassaro o vardura con pasting e carne fuliata
Pasting o fise ¢ semola di granoisoimaisiiapiaca i
Verdure miste passale {carale zucchine finocchizucca) z20 !
Patate 0 7
Carne di oving ¢ taccking o paile fruliata 48
Parmiglane 7
Qlip di gliva 2
. Brodo vegetale a.b -
Crema di palate = cargie con pasting & came fruiata
Fasting o riso o semcla di grano/nscimaisitapioca 20
Carote 20
F‘aaate 30
arne di boviro o tacching o polio fruilata 4¢
Parm-:guaho 7
Clia di olivs 3
Brode veqgatale g.b.
Crama di piselli decorticat: con pastin
Pastina o Risa 2
Patate 20
40
armigiana 7
O dioliva 3
Brodo vegelale b
Br"do vegetals con farna di cereall e verdura consigfiata con
noia de granc/nsc/masAamocs 20
2 passate { te, zucchine finocchi zuccal 20
20
2 soglivla frullata 49
| Farmugiano 0
{ Qg di oliva 3
| Brode vegstale G h.
SECONDI PIATTI - B
icotia ia oarire dalia” mesa} 40
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DIPARTIMENTO DI PREVENZI

DESCRIZIONE PIATT!

! pramaonis i

ONE - 8.C. IGIENE ALIMENTI

| GRAMMI PER PORZIONE

(a crudo e al netto degli
scarti}

" Divezzi (12-36 mesi)

PRIMI PIATTI

: Riso aali arorm
‘Riso
i Parmugiano
- Olic di oliva
Aromi. sale

_SECONDI PIATTI

| Leaumi COME SECONDC FIATTG

| Olio di oiva

CAromi e szl )

| Omelsite gy vardure al forno
| Uova pastarizzate

i Verdure fresche o surgelats

| Formaggio fresce imozzaraiia)

§ Ofip di oliva
{Ammi g sale

Legumi freschi o surgelati {seng

hid

| SP
f".";“ 2rs

Laite parzialmante scramato

Fruita fresca di slagione

ENUTRIZIONE
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Precisazioni conclusive

Per il piatto riportato in colonna A occorre fare riferimento al piatto corrispondente elencato in colonna B. la cui

ricetta (ingredienti e grammature) & riportata nel Manuale “In mensa con Gusto”

LATTANTI
= 5
TSi farmula Tinvio & scegiiars Ie varieta di frufta potenziaimante merd allergizzanti ies pere,

Frutta fresea di

| mele. banane) La frulta pue sssare somministrata cofta e/c frullata. evitanda I'aggiunta di

zuechero
Si formula linvito a scealiere e varieta di verdura

verdure . S 5 ; - ; ;
potenziaimente a munor dschug di intolleranze (es palats, carote. zucchine) La verdura pud

essers scmministraia schiaceata tritaia o rideda in pures

| Crama dh pisedi cor 2asts o 180 6
| crostini

CIOs

Falle ricette con

mi can pasta o rise @ arze ¢ crosting

liata - Sceglisre una deile ricstle di seconde a base < came tra queli riponat nel manuaie 10 mensa

con gusio” da pag 16-17

ina delle rcetle di contorno a base di pataiz” (ra quelle riportats a pag. 20 nel manuale
1 qusty”

= di patate Scegiiers |
nomensa

{ontorng a ba

Bolpetta di boving o tacehing o golio 1 urmice

Si formuda Finwite 3 variare 1 pitt possitile a fipolagia di frotta freaca. La frutia pua sssars

somminisiraia cotia e/ lata eviando laggunta di zucchern

;ale I mensa con

Verdura cruds o cotta ol siagions | Caontorni “vargure colls” 2 "verdure erude” descriti alle pagine 18 & 20 dzl ma

guste’ ASILE NIDOC

icotogia 4t verdura gvends cura di rispeltare fe

Si formul

irdicazion: relative alia scella deal alimenti & alle modalita di cottura nportate nei manuate 'In

enaa <on gusto’ - ASILI NIDO

MENTI E NUTRIZIONE
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DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE - 8.C. IGIENE ALIMENTI E NUTRIZIONE

fnoltre si censiglia di metters a disposizione deliutenza anche il sals wdato in nsa con i del DDL 25 luglic
2013 Art. 17. (Modifiche alia legge 21 marzo 2005, n. 55 “Disposizioni finalizzate aila prevenzione del gozzo endemico
& dii altre patologie da carenza iodica”} che sancisce quanto segus

" 2 Nelfambito della ristorazione pubblica ivi inclusi gl esercizi commercialt in cui vengono somminisirati prodotti di
gastronemia, e di quella ccllettiva quali menss e comunita, & messo 2 disposizions dai consumatoer anche i =ale
arricchitc con :‘ocfib".

Si precisa tuttavia che ai sensi delle Linee Guida per una sana alimentazione italizna dellIstitute Nazionale di
Ricerca Alimenti e Nutrizione (INRAN; del 2003 ¢ bene ridurre progressivamente l'uso di sale sia a tavola che in
cucina e non aggiungere sale nelle pappe dei bambini almeno per tutto il primo anno di vita.

In occasione di festivita religiose efo ricorrenze speciali in cui la tradizione richieda |'usa di aibi ¢ preparaziani
particolan. & possibile prevedere di poter modificare i menu del giorno con gii alimenti tradizionalmente utilizzat

nefl'occasione. Tali maodifiche, che potrebbero preveders scelte gualitative diverse da quelle suggerite, nan sono

soggefts a valutazione nutrizionale in quanto rappresentanc censumi cceasionali & non abituali,




